
 

 

 

 

 

 

 

  

 الخطة التشغيلية لجمعية عزم للتعافي من الإدمان 
 م  2023لعام  



 م  2023لجمعية عزم لعام  وأهدافهاالتشغيلية والبرامجية الخطة 
عدد   المستهدف  الرنامج م

 التنفيذ وقت التنفيذ  مقر التنفيذ  المنفذ  الأهداف  المستفيدين 

 60-40 المتعافين  التأهيل المبكر  1
تقديم الجلسات العلاجية الجماعية والفردية  

 للمتعافين 
 مرشدي التعافي  

قاعة الرعاية  

 النهارية 

محاضرتين  

 أسبوعيا  
 

2 
 تشغيل منزل 

 منتصف الطريق  
 60 المتعافين 

تقديم الرعاية اليومية والتأهيل النفسي 

 والاجتماعي والمهني للمتعافين 

المرشدين بكافة  

 تخصصاتهم 

منزل منتصف  

الطريق بمجمع  

 الصحة النفسية 

  على مدار الأسبوع 

 إشراقة  3
المتعافين في  

 السجن العام  
 السجن العام  مرشدي التعافي   تقديم جلسات العلاج الجماعي بالسجن العام  50-60

محاضرتين  

 أسبوعيا  
 

4 
12   

   كلمة من مهتم 
 مفتوح  عموم المجتمع 

بمقاطع توعوية عن   الاختصاصمشاركة أهل 

 أضرار الإدمان 

المختصين  

النفسيين  

 ومرشدي التعافي 

 إلكتروني 
مطلع كل شهر  

  ميلاي
 

5 
مسابقة رمضان  

 المبارك الإلكترونية 
 مفتوح  عموم المجتمع 

مسابقة إلكترونية رمضانية للتوعية الأسرية  

 بأضرار الإدمان  
 إلكتروني  المنسق الإعلامي 

شهر رمضان  

 المبارك 
 

  شوال  -رمضان  مكة المكرمة  مرشدي التعافي   الروحي لدى المتعافين بتنمية الجان 50  – 30 المتعافين  عمرة  رحلة ال 6

 60 المتعافين  اليوم المفتوح  7
ترويحي رياضي لنزلاء منزل  يوم ترفيهي 

 منتصف الطريق 
 إستراحة مناسبة  مرشدي التعافي  

 مساء الثلاثاء 

 من كل أسبوع  
 

 مفتوح  عموم المجتمع  المشاركة المجتمعية  8
 مشاركة الجمعية في المناسبات المتنوعة  

 على مدار العام 

 المنسق الإعلامي  

 +  مصمم
 إلكتروني 

حسب موعد  

 المناسبات 
 

 الفطر السعيد عيد  9
المتعافين و  

 منسوبي الجمعية 
 إقامة حفل معايدة بإقامة الألوان الشعبية والترفيه   60

 منزل  إدارة 

 منتصف الطريق 

منزل منتصف  

 الطريق 
  عيد الفطر أول أيام  

 عيد الأضحى المبارك  10
المتعافين و  

 منسوبي الجمعية 
 إقامة حفل معايدة بإقامة الألوان الشعبية والترفيه   60

 منزل  إدارة 

 منتصف الطريق 

منزل منتصف  

 الطريق 

عيد  أول أيام  

 الأضحى 
 



11 
المشاركة في الملتقى  

 السنوي للمتعافين  
 15 المتعافين 

مشاركة المتعافين في اللقاء السنوي والإستفادة  

 من برامجه الثقافية والترفيهية 
 حسب موقع الملتقى  الجمعيةإدارة 

حسب موعد  

 الملتقى 
 

 مفتوح  عموم المجتمع  فعالية اليوم الوطني  12
 المشاركة مع المجتمع بالإحتفاء  

 باليوم الوطني للمملكة 
 مناسب  مول تجاري إدارة الجمعية

اليوم الوطني  

 السعودي 
 

   250 – 150 المتعافين وأسرهم  توزيع السلة الغذائية  13
المساهمة مع الأسرة في توفير السلة الغذائية  

 المتكاملة 
  شهر شعبان  منازل المتعافين  إدارة الجمعية

  شهر شوال  منازل المتعافين  إدارة الجمعية المساهمة مع الأسرة في توفير التمور    250 – 150 المتعافين وأسرهم  توزيع التمور  14

 التثقيف المجتمعي بأهمية الإرشاد للمتعافين  60-50 عموم المجتمع  دورة إرشاد تعافي  15
 منزل  إدارة 

 منتصف الطريق 
  شهر أبريل  موقع مناسب 

 الروحي لدى المتعافين بتنمية الجان 20  – 10 المتعافين   رحلة الحج 16
مرشدي التعافي  

 بالجمعية 
  ذي الحجة  مكة المكرمة 

 المتعافي على احتياجه الشخصي الملائم إعانة  30 المتعافين  كسوة الصيف  17
 منزل  إدارة 

 منتصف الطريق 
  شهر يوليو  المتعافين 

 إعانة المتعافي على احتياجه الشخصي الملائم  30 المتعافين  كسوة الشتاء  18
 منزل  إدارة 

 منتصف الطريق 
  شهر يناير  المتعافين 

 الملتقى السنوي  19
المتعافين من  

 جمعيات المملكة 
300 -500 

 ملتقى سنوي ترفيهي توجيهي  

 إكتساب خبرات بين الجمعيات 
  يحدد لاحقا   يحدد لاحقا   إدارة الجمعية

 الترفيه للمتعافين بجولة في ربوع منطقة عسير   15 المتعافين  الرحلة الصيفية  20
 منزل  إدارة 

 منتصف الطريق 
  أغسطس  أبها وضواحيها 

 

 

 

 

 

 



 

 م  2023خطة الشراكات المجتمعية لعام 
 الزمن المقترح  الهدف من الشراكة أطراف الشراكة  م
ل منتصف الطريق من قبل الجمعية بنجران  مجمع إرادة والصحة النفسية 1 ز  1شهر  تشغيل منز

ية  2 ل منتصف الطريق بالرياضمؤسسة عبد الله الراجحي الخنر ز  2شهر  دعم تشغيل منز

 2شهر  وتوعوية بالسجن العامتنفيذ برامج علاجية   إدارة السجون بنجران  3

امج التوعوية المجتمعية  إدارة مكافحة المخدرات بنجران 4  3شهر  النر

ي من الإدمان جامعة نجران 5
 3شهر  تنفيذ دبلوم التعافز

ي  الإدارة العامة للتعليم بنجران 6
 4شهر  التدريب الثقافز

ي بنجران  7
ي والتدريب التقنز

ي و المهاري  إدارة التعليم الفنز
 4شهر  التأهيل التقنز

 5شهر  التأهيل لسوق العمل الغرفة التجارية بنجران 8

ل منتصف الطريق  فرع وزارة الشؤون الإسلامية بنجران  9 ز امج منز ي لنر
 6شهر  الإرشاد الدينز

ان 10 ز ي  جمعية صواب بجنر امحر  6شهر  التأسيس الإداري والتعاون النر

ي و التعاون المجتمعي  جمعية ليث بنجران  11
 7شهر  الدعم العينز

ز  جمعية سعداء بنجران 12 ز والمتعافير  7شهر  الإستشارات الأسرية لأسر المدمنير

ز  جمعية النر بنجران  13 ز المحتاجير  8شهر  رعاية أسر المتعافير
 


